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今週のテーマ 

「省エネ住宅を知る」 
省エネ型住宅を建てるⅢ 

次回は05月08日(月)「省エネ型住宅を建てるⅣ」についてです。 
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～ わが家の省エネ・節電大作戦 ～ 

一次エネルギー消費量の評価(住宅) 

 今回のリポートは一次エネルギー

消費の基準について説明します。 

 一次エネルギー消費量による基

準は平成25年の省エネ基準から導

入されたもので、家庭内で使用す

る年間のエネルギー量から評価し

ようとするものです。一次エネル

ギー消費量の求め方は、上の図の

ようにさまざまな設備を使用するこ

とで消費されるエネルギー量を合

計し、そこから、太陽光発電などで

作られるエネルギー量を差し引い

たものが一次エネルギー消費量と

なります。 

 一次エネルギー消費量の基準を

判断する場合、どのような設備を設

置するのかを設計段階で計算(そ

の他家電は含まない)し、基準とし

ている数値と比較し、少なければ

合格となります。 

 次回は建託物省エネ法で記され

た誘導基準について紹介します。 

※国土交通省「建築物省エネ法の概要」を基に作成 

〇一次エネルギー消費量の基準 

＝ 
設計一次エネルギー消費量(家電等は除く) 

基準一次エネルギー消費量(家電等は除く) 
≦ 1.0 

〔一次エネルギー消費量の求め方〕 

暖冷房設備一次エネルギー消費量 + 換気設備一次エネ

ルギー消費量 + 照明設備一次エネルギー消費量 + 給

湯設備一次エネルギー消費量 + その他(家電等)一次エ

ネルギー消費量 － エネルギー利用効率化設備による一

次エネルギー消費量の削減量 

＝ 

「一次エネルギー」 

一次エネルギーとは、石油や天然ガス

など自然の状態で得られるエネルギー

のことであり、反して電気やガソリンなど

使いやすくしたものを二次エネルギーと

いいます。家庭で使用するエネルギー

のほとんどは二次エネルギーですね。 


